


9
 К

Л
А

С
С

Ы
 

№
 

п
/п

  

 

Т
е
м

а
 у

р
о

к
а

  
 

К
о
л

и
ч

е
с
т
в

о
 ч

а
с
о
в

 
Д

а
т
а
 и

зу
ч

е
н

и
я

  
 

Э
л

е
к

т
р

о
н

н
ы

е
 

ц
и

ф
р

о
в

ы
е
 

о
б

р
а

зо
в

а
т
е
л

ь
н

ы

е
 р

е
с
у

р
с
ы

  
 

В
с
е
г
о
  

 

К
о
н

т

р
о
л

ь
н

ы
е
 

р
а
б

о
т

ы
  

 

П
р

а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 р

а
б

о
т
ы

  
 

 П
л

ан
  

Ф
ак

т 

1
 

В
р

ед
н

ы
е 

п
р

и
вы

чк
и

 

и
 и

х 
п

аг
уб

н
о

е 

вл
и

ян
и

е 
н

а 

зд
о

р
о

вь
е 

че
л

о
ве

ка
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

2
 

Ту
р

и
ст

ск
и

е
 п

о
хо

д
ы

 

ка
к 

ф
о

р
м

а 

о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 

зд
о

р
о

во
го

 о
б

р
аз

а 

ж
и

зн
и

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

3
 

В
о

сс
та

н
о

ви
те

л
ьн

ы
й

 

м
ас

са
ж

 к
ак

 

ср
ед

ст
во

 

о
п

ти
м

и
за

ц
и

и
 

р
аб

о
то

сп
о

со
б

н
о

ст
и

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


4
 

Б
ан

н
ы

е 
п

р
о

ц
е

д
ур

ы
 

ка
к 

ср
ед

ст
во

 

ук
р

еп
л

ен
и

я 

зд
о

р
о

вь
я 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

5
 

И
зм

ер
ен

и
е 

ф
ун

кц
и

о
н

ал
ьн

ы
х 

р
ез

ер
во

в 
о

р
га

н
и

зм
а

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

6
 

О
ка

за
н

и
е 

п
ер

во
й

 

п
о

м
о

щ
и

 н
а 

са
м

о
ст

о
ят

ел
ьн

ы
х 

за
н

ят
и

ях
 

ф
и

зи
че

ск
и

м
и

 

уп
р

аж
н

ен
и

ям
и

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

7
 

О
сн

о
вы

 т
ех

н
и

ки
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 н

а 

за
н

ят
и

ях
 л

ёг
ко

й
 

ат
л

ет
и

ко
й

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

8
 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

б
ег

о
вы

х 

уп
р

аж
н

ен
и

й
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

9
 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

те
хн

и
ки

 б
е

га
 н

а 

д
л

и
н

н
ы

е 
д

и
ст

ан
ц

и
и

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


1
0

 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

те
хн

и
ки

 б
е

га
 н

а 

ср
ед

н
и

е 
д

и
ст

ан
ц

и
и

 

 1
  

 0
  

 0
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

1
1

 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

те
хн

и
ки

 б
е

га
 н

а 

ко
р

о
тк

и
е

 д
и

ст
ан

ц
и

и
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

1
2

 
К

р
о

сс
о

вы
й

 б
ег

 
 1

  
 0

  
 1

  
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

1
3

 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

те
хн

и
ки

 п
р

ы
ж

ка
 в

 

д
л

и
н

у 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

1
4

 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

те
хн

и
ки

 п
р

ы
ж

ка
 в

 

вы
со

ту
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

1
5

 

О
сн

о
вы

 т
ех

н
и

ки
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 н

а 

за
н

ят
и

ях
 

ги
м

н
ас

ти
ко

й
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

1
6

 

С
тр

ах
о

вк
а 

и
 

са
м

о
ст

р
ах

о
вк

а 
н

а 

ур
о

ка
х 

ги
м

н
ас

ти
ки

. 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

те
хн

и
ки

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


ак
р

о
б

ат
и

че
ск

и
х 

уп
р

аж
н

ен
и

й
 

1
7

 

С
тр

о
ев

ы
е 

уп
р

аж
н

ен
и

я.
 

А
кр

о
б

ат
и

че
ск

и
е 

ко
м

б
и

н
ац

и
и

 и
з 

р
ан

ее
 о

св
о

ен
н

ы
х 

уп
р

аж
н

ен
и

й
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

1
8

 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

те
хн

и
ки

 

ак
р

о
б

ат
и

че
ск

и
х 

уп
р

аж
н

ен
и

й
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

1
9

 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
ва

м
и

 

уп
р

аж
н

ен
и

й
 в

 в
и

са
х 

и
 у

п
о

р
ах

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

2
0

 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
ва

м
и

 

уп
р

аж
н

ен
и

й
 н

а 

ги
м

н
ас

ти
че

ск
и

х 

сн
ар

яд
ах

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
  

 

  
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

2
1

 

С
о

р
ев

н
о

ва
н

и
я 

и
 

п
р

ав
и

л
а 

су
д

ей
ст

ва
 в

 

ги
м

н
ас

ти
ке

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


2
2

 

У
п

р
аж

н
ен

и
я 

с 

эл
ем

ен
та

м
и

 с
те

п
-

аэ
р

о
б

и
ки

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

2
3

 

У
п

р
аж

н
ен

и
я 

п
р

и
кл

ад
н

о
-

о
р

и
ен

ти
р

о
ва

н
н

о
й

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

2
4

 
О

б
о

б
щ

аю
щ

и
й

 у
р

о
к 

п
о

 г
и

м
н

ас
ти

ке
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

2
5

 

О
сн

о
вы

 т
ех

н
и

ки
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 н

а 

за
н

ят
и

ях
 

сп
о

р
ти

вн
ы

м
и

 

и
гр

ам
и

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

2
6

 
С

о
ве

р
ш

ен
ст

во
ва

н
и

е 

те
хн

и
ки

 п
о

во
р

о
то

в
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

2
7

 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

те
хн

и
ки

 п
ер

е
д

ач
и

 

м
яч

а 
о

д
н

о
й

 р
ук

о
й

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

2
8

 

С
уд

е
й

ст
во

 

б
ас

ке
тб

о
л

ьн
о

го
 

м
ат

ча
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


2
9

 
Те

хн
и

ка
 ш

тр
аф

н
о

го
 

б
р

о
ск

а 
 1

  
 0

  
 1

  
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

3
0

 

Та
кт

и
че

ск
и

е 

д
ей

ст
ви

я 
в 

б
ас

ке
тб

о
л

е
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

3
1

 

О
сн

о
вы

 т
ех

н
и

ки
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 н

а 

за
н

ят
и

ях
 з

и
м

н
и

м
и

 

ви
д

ам
и

 с
п

о
р

та
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

3
2

 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

те
хн

и
ки

 

п
ер

е
д

ви
ж

ен
и

я 
н

а 

л
ы

ж
ах

 

кл
ас

си
че

ск
и

м
и

 

сп
о

со
б

ам
и

 

п
ер

е
д

ви
ж

ен
и

я
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

3
3

 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

те
хн

и
ки

 

п
ер

е
д

ви
ж

ен
и

я 
н

а 

л
ы

ж
ах

 

кл
ас

си
че

ск
и

м
 

хо
д

о
м

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


3
4

 

За
кр

е
п

л
ен

и
е 

те
хн

и
ки

 

п
ер

е
д

ви
ж

ен
и

я 
н

а 

л
ы

ж
ах

 к
о

н
ьк

о
вы

м
 

хо
д

о
м

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

3
5

 
С

о
ве

р
ш

ен
ст

во
ва

н
и

е 

те
хн

и
ки

 с
п

ус
ко

в 
 1

  
 0

  
 1

  
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

3
6

 
С

о
ве

р
ш

ен
ст

во
ва

н
и

е 

те
хн

и
ки

 п
о

д
ъ

е
м

о
в 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

3
7

 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

те
хн

и
ки

 

то
р

м
о

ж
е

н
и

й
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

3
8

 

П
р

о
хо

ж
д

е
н

и
е 

д
и

ст
ан

ц
и

и
 с

 

п
ер

ех
о

д
о

м
 с

 о
д

н
о

го
 

л
ы

ж
н

о
го

 х
о

д
а 

н
а 

д
р

уг
о

й
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

3
9

 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

те
хн

и
ки

 к
о

н
ьк

о
вы

х 

хо
д

о
в 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


4
0

 

П
р

о
хо

ж
д

е
н

и
е 

ко
н

тр
о

л
ьн

о
й

 

д
и

ст
ан

ц
и

и
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

4
1

 

О
сн

о
вы

 т
ех

н
и

ки
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 н

а 

за
н

ят
и

ях
 п

л
ав

ан
и

е
м

 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

4
2

 

Д
ви

ж
ен

и
я 

н
о

га
м

и
 в

 

со
гл

ас
о

ва
н

и
и

 с
 

д
ы

ха
н

и
е

м
 п

р
и

 

п
л

ав
ан

и
и

 с
п

о
со

б
о

м
 

б
р

ас
с 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

4
3

 

С
о

гл
ас

о
ва

н
и

е 

д
ви

ж
ен

и
й

 р
ук

, н
о

г 
и

 

д
ы

ха
н

и
я 

п
р

и
 

п
л

ав
ан

и
и

 с
п

о
со

б
о

м
 

б
р

ас
с 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

4
4

 

Б
р

ас
с 

– 

со
ве

р
ш

ен
ст

во
ва

н
и

е 

те
хн

и
ки

 д
ви

ж
ен

и
я 

р
ук

 и
 н

о
г 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

4
5

 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

те
хн

и
ки

 п
л

ав
ан

и
я 

кр
о

л
ем

 н
а 

гр
уд

и
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


4
6

 
Р

аз
уч

и
ва

н
и

е 
те

хн
и

ки
 

п
о

во
р

о
то

в 
 1

  
 0

  
 1

  
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

4
7

 

Р
аз

уч
и

ва
н

и
е 

п
о

во
р

о
то

в 
п

р
и

 

п
л

ав
ан

и
и

 б
р

ас
со

м
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

4
8

 
П

р
и

кл
ад

н
о

е 

п
л

ав
ан

и
е

 
 1

  
 0

  
 1

  
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

4
9

 

К
о

н
тр

о
л

ьн
о

е 

п
р

о
п

л
ы

ва
н

и
е

 

д
и

ст
ан

ц
и

и
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

5
0

 

П
р

ав
и

л
а 

со
р

ев
н

о
ва

н
и

й
 п

о
 

п
л

ав
ан

и
ю

. Э
ст

аф
е

ты
 

 1
  

 0
  

 1
  

  
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

5
1

 

П
р

ав
и

л
а 

со
р

ев
н

о
ва

н
и

й
 п

о
 

п
л

ав
ан

и
ю

. Э
ст

аф
е

ты
 

 1
  

 0
  

 1
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

5
2

 

О
сн

о
вы

 т
ех

н
и

ки
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 н

а 

за
н

ят
и

ях
 

сп
о

р
ти

вн
ы

м
и

 

и
гр

ам
и

 

 1
  

 0
  

 1
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


5
3

 

О
сн

о
вн

ы
е 

п
р

ав
и

л
а 

и
 п

р
и

е
м

ы
 и

гр
ы

 в
 

во
л

ей
б

о
л

 

 1
  

 0
  

 1
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

5
4

 

Те
хн

и
ка

 б
р

о
ск

о
в 

и
 

л
о

вл
и

 м
яч

а 

р
аз

л
и

чн
ы

м
и

 

сп
о

со
б

ам
и

 

 1
  

 0
  

 1
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

5
5

 

Те
хн

и
ка

 н
и

ж
н

ей
 

б
о

ко
во

й
 п

о
д

ач
и

 и
 

ве
р

хн
е

й
 п

р
ям

о
й

 

п
о

д
ач

и
 

 1
  

 0
  

 1
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

5
6

 

О
сн

о
вн

ы
е 

п
р

ав
и

л
а 

и
 п

р
и

е
м

ы
 и

гр
ы

 в
 

ф
ут

б
о

л
 

 1
  

 0
  

 0
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

5
7

 
Те

хн
и

ка
 у

д
ар

а 
п

о
 

ка
тя

щ
ем

ус
я 

м
яч

у 
 1

  
 0

  
 1

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

5
8

 

Те
хн

и
ка

 у
д

ар
о

в 

вн
ут

р
ен

н
е

й
 

ст
о

р
о

н
о

й
 с

то
п

ы
 

 1
  

 0
  

 1
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

5
9

 
Те

хн
и

ка
 у

д
ар

о
в 

п
о

д
ъ

ем
о

м
 

 1
  

 0
  

 1
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


6
0

 

О
сн

о
вы

 т
ех

н
и

ки
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 н

а 

за
н

ят
и

ях
 л

ёг
ко

й
 

ат
л

ет
и

ко
й

 

 1
  

 0
  

 1
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

6
1

 
Э

ст
аф

ет
н

ы
й

 б
ег

 
 1

  
 0

  
 1

  
 

 
h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

6
2

 
Б

ег
 н

а 
ср

е
д

н
и

е 

д
и

ст
ан

ц
и

и
 

 1
  

 0
  

 1
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

6
3

 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

те
хн

и
ки

 м
ет

ан
и

я 
в 

ц
ел

ь 

 1
  

 0
  

 1
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

6
4

 

С
о

ве
р

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е 

те
хн

и
ки

 м
ет

ан
и

я 
н

а 

д
ал

ьн
о

ст
ь 

 1
  

 0
  

 1
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

6
5

 

П
р

и
кл

ад
н

о
-

о
р

и
ен

ти
р

о
ва

н
н

ы
е 

уп
р

аж
н

ен
и

я 
в 

л
ёг

ко
й

 а
тл

ет
и

ке
 

 1
  

 0
  

 1
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

6
6

 

П
р

и
кл

ад
н

о
-

о
р

и
ен

ти
р

о
ва

н
н

ы
е 

уп
р

аж
н

ен
и

я 
в 

л
ёг

ко
й

 а
тл

ет
и

ке
 

 1
  

 0
  

 1
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


6
7

 

Ф
и

зи
че

ск
ая

 

п
о

д
го

то
вк

а 
к 

вы
п

о
л

н
ен

и
ю

 

н
о

р
м

ат
и

во
в 

К
о

м
п

л
ек

са
 Г

ТО
 с

 

и
сп

о
л

ьз
о

ва
н

и
ем

 

ср
ед

ст
в 

б
аз

о
во

й
 

ф
и

зи
че

ск
о

й
 

п
о

д
го

то
вк

и
 

 1
  

 0
  

 1
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

6
8

 

Ф
и

зи
че

ск
ая

 

п
о

д
го

то
вк

а 
к 

вы
п

о
л

н
ен

и
ю

 

н
о

р
м

ат
и

во
в 

К
о

м
п

л
ек

са
 Г

ТО
 с

 

и
сп

о
л

ьз
о

ва
н

и
ем

 

ср
ед

ст
в 

б
аз

о
во

й
 

ф
и

зи
че

ск
о

й
 

п
о

д
го

то
вк

и
 

 1
  

 0
  

 1
  

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

 

Ф
и

зи
че

ск
ая

 

п
о

д
го

то
вк

а 
к 

вы
п

о
л

н
ен

и
ю

 

н
о

р
м

ат
и

во
в 

К
о

м
п

л
ек

са
 Г

ТО
 с

 

1
 

0
 

1
 

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


и
сп

о
л

ьз
о

ва
н

и
ем

 

ср
ед

ст
в 

б
аз

о
во

й
 

ф
и

зи
че

ск
о

й
 

п
о

д
го

то
вк

и
 

 

Ф
и

зи
че

ск
ая

 

п
о

д
го

то
вк

а 
к 

вы
п

о
л

н
ен

и
ю

 

н
о

р
м

ат
и

во
в 

К
о

м
п

л
ек

са
 Г

ТО
 с

 

и
сп

о
л

ьз
о

ва
н

и
ем

 

ср
ед

ст
в 

б
аз

о
во

й
 

ф
и

зи
че

ск
о

й
 

п
о

д
го

то
вк

и
 

1
 

0
 

1
 

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

 

За
н

ят
и

я 
ф

и
зи

че
ск

о
й

 

ку
л

ьт
ур

о
й

 и
 р

еж
и

м
 

п
и

та
н

и
я

 

1
 

0
 

1
 

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

 

О
сн

о
вы

 т
ех

н
и

ки
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 в

 

п
ер

и
о

д
 л

ет
н

и
х 

ка
н

и
ку

л
. 

П
о

д
ви

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
 и

 

эс
та

ф
ет

ы
 

1
 

0
 

1
 

 
 

h
tt

p
s:

//
re

sh
.e

d
u

.r
u

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


О
Б

Щ
Е

Е
 К

О
Л

И
Ч

Е
С

Т
В

О
 

Ч
А

С
О

В
 П

О
 П

Р
О

Г
Р

А
М

М
Е

 
 7

2
 

 0
  

 7
2

 
 

 




